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באוקטובר7אירועי 
מעמידיםוהמלחמה 
והבריאות  את החוסן 

החברה  של הנפשית
בפני  הישראלית כולה 

אתגר
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עקרונות התכנית

רפואה , התמקדות בסביבת המטופל–חיזוק הקהילה 
חלופות אשפוז, מסגרות קהילתיות תומכות, ראשונית

מענה מותאם באמצעות  –התאמה לצרכי המטופל 
לקביעת מדדים תפקודיים וצורכי המטופל' טריאז

א  "תמריצים להסטת כ–הרחבת מעגל המטפלים 
מהפרטי לציבורי ופיתוח תפקידים חדשים

פניה יזומה לאיתור צרכי  –ויישוגאקטיביות  -פרו
מטופלים

כל אלה יחד  
יאפשרו להרחיב  

את המענים  
הציבוריים לטובת 

מענה מותאם  
וזמין יותר



4

מענה ציבורי זמין ומותאם–בריאות נפשית לכל | מקום לנפש 

עוטףתושבי-

מתמודדים-
ומשפחות

חברה אזרחית-

אנשי מקצוע-
ואקדמיה
ומהעולםמישראל

מועצות לאומיות-

מקצועייםאיגודים-

החוליםקופות-

ביטוח לאומי-

משרדי משמשלה-

המרכזים הרפואיים-

שותפים לדרך
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המיידיהמענה 

התאמת
סל שירותי 
נכישיקום

נפש בקהילה

הרחבת מרכזי  
החוסן

מרכז  והקמת 
אזוריחוסן על

הקמת
מרפאות  
במלונות

טיפול נפשי  
למגיבים  
ראשוניים

ת  קליט
מתנדבים

בשכר למערכת  
הציבורית

תמיכה במוקדי  
מצוקה טלפוניים  

ואינטרנטיים

הרחבת
נפשימענה
ליין  -און

מענה  
משפחות  ל 

החטופים  
והשבים

פניה יזומה  
לנפגעי המעגל  

הראשון
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התכניתמרכיבי 

חיזוק
בריאות נפשית 

בקהילה

מקצועות חדשים 
והרחבת רצף 

המענים

הגדלת  
מספר 
המטפלים

הכפלת
המענה  היקף 

הציבורי

שיפור תנאי 
שכר ותגמול  
למטפלים

חיזוק מערכי  
האשפוז 
והשיקום  
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שיפור תנאי שכר ותגמול למטפלים

העלאת התגמול למטפלים עצמאיים

שיפור  
התגמול  
במערכת

הציבורית

העלאת  
תעריפים  
למטפלים

שיפור התגמול 
לפסיכולוגים

במערכת הבריאות

מענקים  
להתמחות  

בפסיכיאטריה
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הגדלת מספר המטפלים

הוספת
תקנים  200

למחלקות בשנה

שינוי מפתחות  
התקינה לפסיכולוגים  

סים"ועו

ייעוץ רופא  
לרופא

בחינת התאמת 
מסלולי ההתמחות

יותר 
פסיכיאטרים

תקנים  
נוספים 

זמינות  
מומחים

של מספר מתמחים ומומחים  90%-הגדלה ב
של הילדבפסיכיאטריה ופסיכיאטריה
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מקצועות חדשים והרחבת רצף המענים

אחיות  
מומחיות  

בפסיכיאטריה

בניית מסלול הכשרה  
וליווי למגישי עזרה 

נפשית
תפקידים 

יםחדש

יותר  
שירותים  

בקהילה

הוספת שירותים  
קהילתיים 

ממוקדי טראומה 

טיפול 
בהתמכרויות

הרחבת 
שיקום  שירותי 

נכי נפש
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חיזוק מערכי האשפוז והשיקום

ריווח
מחלקות

חיזוק תשתיות  
אשפוז

הגברת  
הביטחון

מרפאות ושירותים 
אינטנסיביים  

ייעודיים

מענה קהילתי  
למאושפזים  

ממושכים

סינוף בתי חולים  
פסיכיאטרים  

לכלליים

ביטול  
הפרדה  
אזורית

מודל  
תקצוב  
גלובלי

הרחבת  
שירותים

שיפור תנאי  
אשפוז

הסרת  
ורצף  מחיצות

טיפולי

הרחבת 
אשפוז  

ביתי
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חיזוק בריאות נפשית בקהילה

חיזוק  
מוקדים  
טלפונים

הכשרות למתן  
עזרה ראשונה  

נפשית

הכשרת צוותי  
חרום לתגובה 

ראשונית

מודל קהילה 
תומכת  
קהילה

הרחבת 
מרכזי  
החוסן

הכשרת רופאים  
ראשוניים  

בבריאות הנפש

שילוב  
טכנולוגיות  

וכלים דיגיטליים

עידוד חדשנות  
ומחקר בתחום  

הנפש 

מגע קרוב  
לבית

תמיכה  
24/7

טכנולוגיה  
וחדשנות

חברה אזרחית ועוד, רשויות מקומיות, שותפויות עם משרדי ממשלה


